Semaine du 06 février au 10 février 2023

Sur Aubagne
Lundi 06 Février

Fermé

Mardi 07 Février

14h a 16h: Loisirs créatifs
17h a 21h30: Soirée ciné au GEM et pizzas

Mercredi 08 Février

Fermé

Jeudi 09 Février

10h a 12h: Sophrologie avec Laurence
Repas au GEM
13h30 a 16h: Partage de savoir. Atelier cosmétic fait
maison avec Géraldine. (participation de 10 euros).

Vendredi 10 Février

10h30 a 12h: Cuisinons et mangeons ensemble. Sur

inscription. Places limitées. Participation 5 euros.*

14h a 15h: Groupe de parole avec Alicia Matignon:
”Aller au bout de ses envies”

Lundi 06 Février

10h30 & 12h: Marche a la Torse
13h30 a 15h: Théatre avec Christophe

Mardi 07 Février

10h30 a 12h: Bilan sejour + projets a venir
Repas au GEM
14h a 15h: Boxe avec Quentin

Mercredi 08 Février

10h30 a 12h: Café numérique
12h a 16h: Repas au GEM
14h a 16: Art plastiques

Jeudi 09 Février

14h a 15h: Musique a Zicbox avec Christian

Vendredi 10 Février

Fermé

Infos pratigues :

- Port du masque obligatoire et
gestes barrieres a respecter.

- Merci de nous contacter 48h
avant pour vous inscrire.

- * Repas du 10/02: Riz cantonais,
nems, muffins.
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Présence animatrices et
intervenants Aubagne
Mardi: 10h a 17h
Jeudi : 10h a 17h
Vendredi: 10h a 15h30
Présence animatrices et
intervenants Aix
Lundi: 10h a 17h
Mardi: 10h a 17h
Mercredi : 10h a 17h
Jeudi: 10h a 14h
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Contacts :

Chloé: 07 77 99 18 16
Marcela: 06 14 95 61 37

gemaubagneaix@aftcl3.com

Adresse Siege : 1645 route de
la Légion 13400 Aubagne

Adresse Antenne : 417 av
Jean-Paul Coste 13090 Aix En
Provence
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