
JEUDI 10 MAI 
FERME 

 

 
VENDREDI 11 MAI 

Matin: 10h30-12h00 
        Marche Nordique 
 

Midi : 12h00-14h00 
        FERME 
 

Après-Midi : 14h00-17h00 
        Shopping 
 

Soir: 17h00-22h00 

 Restaurant et cinéma ( à définir avec les) 

 

 

LUNDI 28 novembre 

Matin : 09h00 - 12h00 

Café convivial 

Midi :12h30-14h30 

Repas en commun 

Après-midi : 14h30-16h0 

Jeux de mémoire 

 

 

MARDI 29 novembre 

Matin : 09h00 - 12h00 

Atelier écriture 

Midi :12h30-14h30 

Repas en commun 

Après-midi : 14h30-16h00 

Chant avec Christian 

Soirée : 18h00-22h00 

Spectacle « Victor Vincent » 

 

MERCREDI 30 novembre 

Matin : 09h00 - 12h00 

Loisirs créatifs 

Midi :12h00-14h00 

Repas en commun 

Après-midi : 14h00-17h00 

Activités libres 

 

 

 

 

 

 

JEUDI 01 décembre 

Matin : 09h00 - 12h00 

Arts plastiques 

Midi :12h30-14h30 

Repas en commun 

Après-midi : 14h30-17h00 

Film au Gem 

 

VENDREDI 02 décembre 

Matin :09h00-12h00 

Marche nordique 

Midi :12h30-14h00 

Repas en commun 

Après-midi : 14h00-17h00 

Activités au Gem 

 

SAMEDI 03 décembre 

Journée : 09h30-17h00 

Participation à la journée du handicap à 
Martigues 

 

       

 

Du 28 novembre au 02 décembre 2022 

Inscriptions obligatoires  


