
      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semaine du 06 Décembre au 10 Décembre 2021 

Sur Aubagne 

Lundi 06 Décembre: 
 

Fermé 

 

Mardi  07 Décembre 
 

10h30 à 11h30: Renforcement musculaire 

12h30 à 14h: Repas au GEM 

14h à 16h: Mosaique et chant 

 

 

Mercredi 8 Décembre 
 

Fermé 
 

Jeudi 9 Décembre 

10h30 à 12h30: Sophrologie avec Laurence 

12h à 13h30: Repas au GEM 

14h à 15h30: Autour de Noel: déco et sablé de l’avant 
 

Vendredi 10 Décembre 
 

10h30 à 12h: Groupe de parole 

12h à 13h30 : Repas en ville (à définir) 

13h30 à 15h:30: Arts plastiques avec Marie Christine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Infos pratiques :  

Les activités sont sur inscriptions.  

 

Merci de vous inscrire 24h avant 

par mail ou par tel. 

 

Port du masque obligatoire et 

gestes barrières à respecter. 

 

Pour les sorties pensez à vous 

munir de votre Pass Sanitaire. 

 
 

 

 

Sur Aix 

Lundi 06 Décembre: 
 

10h30 à 11h30: Marche au Val de l’Arc 

12h à 13h30: Repas  

13h30 à 15h30: Théâtre 

16h à 17h: Goûter de Noêl 
 

Mardi 07 Décembre 
 

12h à 14h: Repas 

14h30 à 16h: Activités au GEM: Contrée, jeux de société, 

Molki 

 

 

Mercredi 8 Décembre 
 

10h30 à 12h: Chant avec Christian 

12h à 13h30: Repas  

14h30 à 16h: Atelier Photo avec Christelle 

 

Jeudi 9 Décembre 

12h à 13h30: repas au GEM gestion libre 

14h à 15h: Musique avec Christian (Zik Box aux Milles) 

 

Vendredi 10 Décembre 
 

14h: 10 ans du GEM de Vitrolles.  

Rdv au cinéma des lumières sur Vitrolles (projection suivi 

d’un pot de l’amitié) 

 

 
 

 
 

 

 

Présence animatrices et 

intervenants  Aubagne 

Mardi: 10h à 17h 

Jeudi : 10h à 17h 

Vendredi: 10h à 14h30 

Présence animatrices et 

intervenants  Aix  

Lundi : 10h à 17h 

Mardi: 10h à 17h 

Mercredi : 10h à 17h 

Jeudi: 10h à 14h 

 

 

 
 

 

 

Contacts :  
 

Chloé:  07 77 99 18 16  
Marcella: 06 14 95 61 37 
Marion: 06 25 82 31 87 

 

gemaubagneaix@aftc13.com 
 

Adresse Siège : 1645 route de 
la Légion 13400 Aubagne 

 
Adresse Antenne : 417 av 

Jean-Paul Coste 13090 Aix En 
Provence 

mailto:gemaubagneaix@aftc13.com

