
JEUDI 10 MAI 
FERME 

 

 
VENDREDI 11 MAI 
Matin: 10h30-12h00 

        Marche Nordique 

 

Midi : 12h00-14h00 

        FERME 
 

Après-Midi : 14h00-17h00 

        Shopping 
 

Soir: 17h00-22h00 

 Restaurant et cinéma ( à définir avec les) 

 

 

LUNDI 18 octobre 

Matin : 10h00 - 12h00 

Atelier cuisine 

Midi :12h00-14h00 

Repas en commun 

Après-midi : 

14h00-17h00 

Jeux de société 

 

MARDI 19 octobre 

Matin :9h00-12h00 

Golf pour les inscrits ou  

Tour de marché, activités libres... 

Midi :12h00-14h00 

Repas en commun 

Apres-midi :14h00-17h00 

Chant avec Christian   

 

MERCREDI 20 octobre 

Matin :9h00-12h00 

Quizz  

Midi :12h00-14h00 

Repas en commun 

Après-midi :14h00-17h00 

Ballade à définir 

 

 

  

 

 

 

JEUDI 21 octobre 

Matin :9h00-12h00 

Arts plastiques 

Midi :12h00-14h00 

Repas en commun 

Apres-midi :14h00-17h00 

Bowling à Plan de Campagne 

 

VENDREDI 22 octobre 

Matin :10h00-12h00 

Marche nordique avec David 

Midi :12h00-14h00 

Repas en commun 

Apres-midi :14h30-17h00 

Gouter au Flunch 

      

 

 

Du 18 au 22 Octobre 2021 

Inscriptions obligatoires  


