
Local TC club 

34 rue des phocéens 

 13002 MARSEILLE 

Caroline ICARD 06.21.29.09.32 

Elodie MARCAIS 06.14.95.61.37 

                                                                                                                                                                                                               

   

 

Lundi  
8 mars 

Mardi 
9 mars 

Mercredi  
10 mars  

Jeudi  
11 mars 

Vendredi  
12 mars 

                 
                   10h30 -12h 

Sport Plein Air 
Parc Borely 

 

 
GEM FERME 

          
 

9h-10h : Gem ouvert 
 
 
 

10h-12h 
Atelier cuisine 

9h-10h : Gem ouvert 
 
 

 
10h-12h 

Autour du mot 
 

9h-10h : Gem ouvert 
 

10h30 – 12h 
Sport à la Major 

 
  
                 

                 

 Repas tiré du sac Repas tiré du sac Repas tiré du sac Repas tiré du sac 

 
14h-15h Groupe 1 
15h-16h Groupe 2 

Sophrologie 
 
 
 
 
 

 
 

                         13h30-15h30 
                  Art 

 
 

 
 
14h-16h 
Café Pétanque, Parc du 
26ème Centenaire 
 

 

 
14h-16h 
Karaoké 

 

 
 
 
 

 
 

              

14h-16h 
 

Jardinage au Talus 
 

 
 

 

 
14h-15h30, Théâtre groupe 1 
15h30-17h, Théâtre groupe 2 

 

Planning  

GRAND GEM 


