
 

 
 
JEUDI 11 Mars  
 
Après-midi : 14h00-16h00 
Atelier aide au numérique  
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

LUNDI 08 Mars 

 
Midi : 12h30-14h00 
Repas collectif 
 
Après-midi : 14h00-17h00 
Temps conviviaux  
  

 

 

 

  

 

TC CLUB  

Cité Yvan Audouard  

Bureau A 03 

13 200 Arles 

Tel : 06.99.90.43.77 (Mathys) 

Du 08 au 12 Mars 2021 

 

MERCREDI 10 Mars 
 
Matin : 10h30-12h30 
Art créatif 
 
Midi : 12h30-14h00 
Repas collectif 
 
Après-midi : 14h00-16h00 
Temps conviviaux 
 
 
 
 
           

 
 

MARDI 09 Mars 

 

Matin : 10h30-12h30 
Temps conviviaux 
 
Midi : 12h30-14h00 
Repas collectif 
 
Après-midi : 14h00-15h00 
Respiration/relaxation  

 15h00-16h00 
Temps conviviaux  
  
 
 

VENDREDI 12 Mars 
 

 
FERMÉ 

 

 

 
 

 

MERCI DE PREVENIR A L’AVANCE DE VOTRE PARTICIPATION. 

MAXIMUM 6 ADHERENTS DANS LE LOCAL. 


