
JEUDI 10 MAI 
FERME 

 

 
VENDREDI 11 MAI 
Matin: 10h30-12h00 

        Marche Nordique 

 

Midi : 12h00-14h00 

        FERME 
 

Après-Midi : 14h00-17h00 

        Shopping 
 

Soir: 17h00-22h00 

 Restaurant et cinéma ( à définir avec les) 

 

 

LUNDI 07 Septembre 

 

Matin : 10h00 - 12h00 

         FERME 

Midi : 12h00-13h30 

         FERME 

Après-midi :13h30 - 17h00 

          FERME 

MARDI 22 Septembre 

 

Matin : 09h00 - 12h00 

      FERME 

Midi : 12h00-13h30 

         Repas en commun 

Après-midi :14h30 - 17h00 

          Chant avec Christian 

 

 

MERCREDI 23 Septembre 

 

Matin : 10h00 - 11h00 

        Echanges autour d’un café 

 

Midi : 12h00-14h00 

        Restaurant à Martigues 

 

Après-midi :14h00-16h00 

        Ballade à Martigues 

        

 

 

  

JEUDI 24 Septembre 

 

Matin : 10h00 - 12h00 

         Arts plastiques  

 

Midi : 12h00-14h00 

         Repas en commun 

Après-midi :14h30 - 17h00 

          Ballade à l’Estaque (glaces, chichis) 

 

 

VENDREDI 25 Septembre 

 

Matin : 10h00 - 12h00 

         Marche nordique 

Midi : 12h00-13h30 

         Repas en commun 

Après-midi :13h30-17h00 

         Cinéma  

 

 

  

 

             

 

 

 

 

 

Du 21 au 25 Septembre2020 

 


