
Local TC club 

34 rue des phocéens 13002 MARSEILLE 

Elodie Marcais : 06.14.95.61.37 

Caroline Icard : 06.21.29.09.32 

                                                                                                                                                                                                               

Lundi  
28 septembre 

 

Mardi  
29 septembre 

Mercredi  
30 septembre 

Jeudi  
1 octobre 

Vendredi  
2 octobre 

Samedi  
3 octobre 

 
10h30-12h 

Sport plein air, Parc 
Borely  

Entrainement Défi 
Algernon 5km 

 
 

 
 
 
 
 

 
10h-12h 

Atelier Numérique  
 

                  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

9h-16h 
Sortie au marais de Vigueirat 

- Prévoir pique nique 
 
 

 
     

 
10h-12h 

Autour du mot  
 

 
 

 Ou 
 
                   Café Spot   
 

 

 
 

10h-16h  
Défi Algernon 

Parc Borely  
- Prévoir pique-nique 

 

 

 
 

10h-16h 
Sortie Journée à Cassis 
- Prévoir pique-nique 
- De la monnaie pour 

payer une glace ou un café 
 

 
14h-16h  

Sophrologie  
 

 

 
13h30-15h30  

Art  
 

 

 
14h-16h 

Atelier « avec mes 
mains »   

 (tricot, crochet, origami,  
scrapbooking…) 

                     
                  
                    
 

Planning GRAND 

GEM 



 

 


