Semaine du 28 septembre au 03 octobre 2020

Sur Aubagne

Lundi 28 septembre:

14h a 16h : Arts avec Marie Christine

Mardi 29 Septembre:
14h a 15h30 : Chant avec Stéphane au GEM

Mercredi 30 Septembre:

12h30 a 14h : Resto a Aubagne
14h30 a 16h : Pétanque a Aubagne

Jeudi ler Octobre:

10h30 a 12h30 : Sophrologie avec Laurence
12h30 a 14h : repas tiré du sac
14h a 16h : RDV ludique avec Stéphane

Vendredi 02 Octobre

10h a 16h : Défi Algernon au Parc Borely de Marseille.

Samedi 03 Octobre
11h a 12h30 : RDV au marché d’Aix en Provence
Repas ensemble (pique-nique ou resto a définir)
14h a 16h : « Plato Bar », un bar a jeux sur Aix.

Lundi 28 septembre:

10h30h a 11h30 : Marche nordique au Val de I’Arc
avec Nathalie
12h a 14h : Repas tiré du sac au GEM
13h30 a 15h30 : Théatre avec Christophe

Mardi 29 Septembre

10h30 a 12h : Accueil libre

12h15 a 13h15 : Gym douce
14h a 16h: Ciné club ou cinéma

Mercredi 30 Octobre

10h30 a 12h : Accueil libre
12h a 14h : Repas tiré du sac
14h a 15h30: Dessin avec Stéphane.

Jeudi ler Octobre:

15h a 19h30 : Accueil libre
19h30 a 22h : Soirée Jazz au Modjo a Aix (3€ le concert)
+ diner sur place. Résa obligatoire !

Vendredi 02 Octobre

10h a 16h : Défi Algernon au Parc Borely de Marseille.

Samedi 03 Octobre
11h a 12h30 : RDV au marché d’Aix
Repas ensemble (pique-nique, resto a définir)
14h a 16h : « Plato Bar », un bar a jeux sur Aix.

Infos pratiques :

Les activites sont sur
inscriptions. Merci de nous
appeler ou d’envoyer un mail.

Il est nécessaire de nous avertir
minimum 24h avant.

Port du masque obligatoire et
gestes barriéres a respecter.
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Présence animatrice Aubagne
Lundi: 14h a 16h30
Mardi: 14h a 16h
Mercredi: 10h a 16h
Jeudi : 14h a 16h
Vendredi: 10h30 a 15h

Présence animatrice Aix
Lundi : 12h a 16h30
Mardi: 10h30 a 16h30
Mercredi ;: 10h30 a 16h30
Jeudi: 14h a 16h30
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Contacts :

Chloé: 07 77 99 18 16
Pauline: 06 25 82 31 87

gemaubagneaix@aftcl3.com

Adresse Siege : 1645 route
de la Légion 13400 Aubagne

Adresse Antenne : 417 av
Jean-Paul Coste 13090 Aix En
Provence
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