
GEM de Vitrolles : Aout 2020 

Inscription obligatoire par téléphone ou par mail ; 
Tel : 06.14.28.33.37// 07.77.69.59.33. 

 

Lundi  Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi 

3 
 

 

Fermé 

 

4 
10h30-16h30 :  
La ferme du Moment 
Les Pennes Mirabeau 
 
Prévoir pique-nique et 
bouteille d’eau 

5 
9h-12h : Activité au GEM 
 
12h-14h : Repas en 
commun 
 
14h-17h : Piscine Jas de 
Rhodes (à confirmer) 

6 
 
10h30-16h : 
 
Plage La Couronne 
Prévoir Pique-nique 
 
 

7 
 

Matin : Fermé 
 
13h-16h: Cinéma 
 

 

10 
 

Fermé 

11 
10h30-16h :  
 
Flunch +  cinéma 

12 
9h-12h: Jeux de société 
au Gem,  
12h-14h: repas en 
commun 
 

14h-16h30 : Bowling 

13 
15h-22h :  
 
Soirée plage La 
couronne  
Prévoir Pique-Nique 
 

14 
 
Matin : Fermé 
 
14h-16h30: Glace au 
vieux village 

17 
9h-12h: Jeux de société 
au gem et brunch 
 
12-14h : Repas en 
commun 
 
14h30-16h30 
Glace au Flunch 

18     (8pers max) 
8h30h-16h :  
Départ 8h30 du GEM,  
(rdv sur place à 9h15) 
 
Golf adapté Miramas 
RDV sur place à 9h15 
(chemin de Combe 
13140 Miramas)  

19 
9h30-14h : Partie de 
Pêche à La Couronne + 
pique-nique, prévoir 
bouteille d’eau. 

 
14h30-17h : Activité au 
GEM 

20 
9h-12h45:  
Activité au gem et repas 
en commun. 
 
13h-16h : Bateau à 
Carry (à confirmer) 
 

21 
 
Matin : Fermé 
 
14h-16h30:  
Plage à Marignane, 
prévoir bouteille d’eau. 

 
 
 

24 
9h-12h : Jeux de société 
au gem et brunch + 
repas en commun 
 
14h-17h : Pétanque au 
Parc du Griffon 

25 
10h-17h  

Carrière des lumières 
aux Baux de Provence 

 
Prévoir pique-nique et 

bouteille d’eau 

26 
10h30-16h30 

 
Pique-nique plage des 

Merveilles 

27 
10h30-16h:  
Réunion d’adhérent   
Parc du Griffon pour 
préparer la rentrée 
Prévoir pique-nique et 
pétanque 
 

28 
 
Matin : Fermé 
 
14h-16h30: Piscine 
 

 


