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TC Clup Arles

Un lieu, un lien
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TC CLUB
Cité Yvan Audouard
Bureau A 03
13 200 Arles

Tel : 06.99.90.43.77 (Alice)

Du 16 au 20 mars 2020
Calendrier des activités

LUNDI 16 MARS JEUDI 19 MARS

FERME )
FERME

MARDI 17 MARS

Matin :10h30-12h30
Activité cuisine VENDREDI 20 MARS

Midi : 12h30-14h00

Repas collectif de I'activité cuisine FERME

Aprés-midi : 14h00-15h00
Respiration/relaxation
15h00-16h00
Temps conviviaux

MERCREDI 18 MARS

Matin :10h30 — 12h30
Art créatif

Midi : 12h30-14h00
Repas collectif

Apres-midi : 14h00-16h00
Temps conviviaux

AFTC 713

et de Ceretvoibsce des tiowehos du Jndoe



