
 
 

 
 TC Club Marseille 

34 rue des Phocéens 
13002 Marseille 

 
 : 06 17 95 35 04  
     06 09 96 79 15   

 

                Matin 
 

           Après-midi 

Lundi 10h30-12h  Eveil corporel au parc 
Borely avec Emilie  

     14h-16h   activité sophrologie avec 
Laurence  

Mardi 10h-12h Activité vidéo avec Dany 12h-15h30  repas sorti du sac  
          + Activité art avec Marie 

 

Mercredi 10h-14h Activité cuisine avec 
Christiane  (participation de 6 euros) 

14h-17h: Permanence administrative 
 

Jeudi 10h-12h Activité autour du mot   12h-17h : Repas sorti du sac + Activité 
mosaique 

Vendredi 10h-13h30 Repas avec l’association 
Simon de Cyrène  

14h-17h Théâtre avec Béatrice 
 

   

   

Du 18 au 22 novembre 2019 


