
 

 

 

février 2018 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

   1 2 3 4 

   10h- 12h: Autour du 
mot avec Pierre 

12h- 17h: Repas sorti 
du sac + activités  
crêpes 

 

10h30- 12h: Eveil 
corporel avec Emilie 

12h- 17h: Repas sorti 
du sac + théâtre avec 
Béatrice 

  

5 6 7 8 9 10 11 

10h30-12h: Activité plein air 
avec Emilie au parc Borély 

14h-16h: sophrologie avec 
Laurence 

 

10h- 11h: Atelier 
video avec Dani 

12-14h: repas sorti 
du sac 

14h- 16h: Atelier 
bougie 

10h- 14h Atelier cuisine 
avec Christiane 
(participation de 6 euros) 

14h- 17h: Permanence 
administrative 

10h- 12h: Autour du 
mot avec Pierre 

12h- 17h: Repas sorti 
du sac + sortie 
MUCEM 

10h30- 12h: Eveil 
corporel avec Emilie 

12h- 17h: Repas sorti 
du sac + théâtre avec 
Béatrice 

  

12 13 14 15 16 17 18 

10h30-12h: Activité plein air 
avec Emilie au parc Borély 

Ou 10h30-12h: groupe de 
parole tc club 

14h-16h: sophrologie avec 
Laurence 

 

10h- 11h: Atelier 
video avec Dani 

14h- 16h: Journal 
du TC club avec 
Delphine 

10h- 14h Atelier cuisine 
avec Christiane 
(participation de 6 euros) 

14h- 17h: Permanence 
administrative 

10h- 12h: Autour du 
mot avec Pierre 

12h- 17h: Repas sorti 
du sac + activité jeux 

10h30- 12h: Eveil 
corporel avec Emilie 

12h- 17h: Repas sorti 
du sac + théâtre avec 
Béatrice 

  

19 20 21 22 23 24 25 

10h30-12h: Activité plein air 
avec Emilie au parc Borély 

Ou 10h30-12h: groupe de 
parole tc club 

14h-16h: sophrologie avec 
Laurence 

 

10h- 11h: Atelier 
video avec Dani 

14h- 16h: Journal 
du TC club avec 
Delphine 

10h- 14h Atelier cuisine 
avec Christiane 
(participation de 6 euros) 

14h- 17h: Permanence 
administrative 

10h- 12h: Autour du 
mot avec Pierre 

12h- 17h: Repas sorti 
du sac + fabrication 
porte photo 

10h30- 12h: Eveil 
corporel avec Emilie 

12h- 17h: Repas sorti 
du sac + théâtre avec 
Béatrice 

12h-17h: 
repas sorti 
du sac + 
fabrication 
attrape 
rêve 

 

26 27 28    

10h30-12h: Activité plein air 
avec Emilie au parc Borély 

14h-16h: sophrologie avec 
Laurence 

 

 10h- 11h: Atelier 
video avec Dani 

14h- 16h: Journal 
du TC club avec 
Delphine 

10h- 14h Atelier cuisine avec Christiane 
(participation de 6 euros) 

14h- 17h: Permanence administrative 

   



 

 

 


