
LUNDI  
 

Matin : 10h - 12h 
            Activité art (dessin et peinture) 
 

Midi :  12h -14h   

 Possibilité de déjeuner sur place au TC Club 
 
Après-midi : 14h - 16h 
                      Loisirs créatifs 

 

MARDI  
 

Matin : 10h - 11h30 
  Equithèrapie (tout type de handicap) 

             
1 fois tous les 15 jours 
Après-midi  : 18h - 20h (2ème et 4ème mardi) 

Sophrologie familles des 
personnes accompagnées 

 

MERCREDI   
 

Matin :  Fermé 
           
Après-midi : 15h30 - 17h 
           Atelier chant 
 

 

   
 

JEUDI   
 

Matin : Fermé 
 

              

1 fois par mois 

Après-midi : 14h - 17h 
Café convivial et après-midi 
au TC Club 

 
VENDREDI   
 

1 fois par mois 
Matin : 10h - 12h 

Groupe de parole 
 

1 fois tous les 15 jours 
  10h - 12h 

   Atelier cuisine 
 

Midi :  12h -14h  

            Repas collectif 

 

Après-midi : 14h - 15h30 
  Eveil corporel (gym douce) 

 

1 fois par mois 
17h -19h 
Groupe de parole familles 

 

 
 

 
 

 

TC CLUB AUBAGNE 
1645 Route de la Legion 

Immeuble le Galaxy 
13400 AUBAGNE 
Tél : 06 09 96 79 40 


