
 
LUNDI 16 OCTOBRE 
 
Matin : 10h00-12h00  
             Atelier Théâtre avec Christophe 
 

Midi :  12h00-14h00  

              Repas en commun 
 
Après-midi :14h30-17h00  
             Jeux de Société 

 
 
MARDI 17 OCTOBRE 
 
Matin: 10h00 - 12h00  
           Atelier cuisine 
Midi : 12h00-14h00  
         Repas en commun 
Après-midi  :14h30-16h00  
            Chant avec Christian 
 
 
MERCREDI  18 OCTOBRE 
 
Matin : 10h00-13h00  
          Atelier Pâtisserie  
Midi : 12h00-14h00  
          Repas en commun 
Après-midi :14h00-17h00  
          Sortie à la médiathèque 
 
           

JEUDI  19 OCTOBRE 
 
Matin: 10h30-12h00 
          Poterie avec Anne Marie 
 
Midi : 12h00-14h00 
          Repas en commun 
 
Après-midi :   
           Atelier Créatif pour Halloween 
 
VENDREDI  20 OCTOBRE 
 
Matin : 10h00-12h00  
             Marche Nordique (avec le SAMSAH) 

Midi :  12h00-14h00  

              Repas en commun 

Après-midi :14h00-17h00  

  Cinéma ( à décider avec les adhérents ) 

 
SAMEDI  21 OCTOBRE 
Journée : 10h00-17h30  
           Sortie à Aix-en-Provence 
 Restaurant à définir avec les participants 
 
Inscription obligatoire 
 
Déplacement en bus 
 
 

Du 16 octobre au 21 octobre 2017 

 

 


